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ファスティング

美吹（みぶき）ちゃんの生後６か月

のハーフバースデーにて。

　
ミ
ネ
ラ
ル
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
素
晴
ら
し
さ
を
鳥

居
希
美
講
師
に
教
え
て
い
た
だ
き
、す
ぐ
に
初
級
検

定
を
受
講
。フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
妊
活
に
効
果
的
と

知
り
ま
し
た
。 

当
時
の
私
は
婦
人
科
や
不
妊
鍼
灸

に
通
い
、い
ろ
い
ろ
な
妊
活
を
し
て
い
ま
し
た
が
、授

か
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
妊
活
業
界
で
は
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
着
目

し
た
商
品
な
ど
も
流
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、1
か
月

3
万
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。フ
ァ
ス

テ
ィ
ン
グ
な
ら
、ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
だ
け
で
な
く
全
身
の
細
胞
の
活

性
化
も
で
き
る
と
確
信
し
、妊
活
に

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
39
歳
Ａ
Ｍ
Ｈ（
ア
ン
チ
ミ
ュ
ー
ラ

リ
ア
ン
ホ
ル
モ
ン
）０
・
28
か
ら
の

妊
活
。専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
通

い
始
め
ま
し
た
。数
字
的
に
も
か
な
り
厳
し
か
っ
た

の
で
す
が
、な
ん
と
妊
娠
！
　
そ
の
後
無
事
に
出
産

で
き
、念
願
の
我
が
子
に
会
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

二
度
の
流
産
を
経
験
し
て
の
出
産
で
し
た
の
で
、感

無
量
で
し
た
。

　
経
験
し
て
分
か
っ
た
こ
と
は
、妊
娠
は
本
当
に
細

胞
レ
ベ
ル
で
健
康
で
な
け
れ
ば
成
立
し
な
い
奇
跡
の

連
続
で
あ
る
こ
と
。そ
し
て
何
か
1
つ
で
は
な
く
全

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
、フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
こ

の
根
本
を
支
え
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。現
に
、フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
始
め
て
か
ら
、年

齢
を
重
ね
る
ほ
ど
に
妊
娠
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

（
普
通
は
逆
で
す
よ
ね〈
笑
〉）。

　
妊
活
を
し
て
い
る
人
は
、終
わ
り
の
見
え
な
い
治

療
の
中
で
、わ
ら
を
も
す
が

る
気
持
ち
で
情
報
を
探
し

て
い
ま
す
。私
の
体
験
が
誰

か
の
希
望
に
な
れ
ば
と
、感

謝
と
恩
返
し
で
発
信
を
し

て
い
き
な
が
ら
、自
身
も

こ
れ
か
ら
第
2
子
を
抱
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

細胞レベルで健康でなければ授からない
奇跡の連続であることを学びました。
二度の流産も貴重な経験となりました！

イメージコンサルティング養成の学
校に通っていた時、同校の先輩でも
ある鳥居希美講師からダイエット目
的として出会ったのがミネラルファス
ティング。

念願の妊娠にご主人の智也さん
ともどもニッコリです。

２歳の誕生日。アレルギーも一切
なく無事

に育ってくれています。

退院日の親子３ショット。

初級検定を取得した時点でミネラ
ルファスティングが妊活に効果的
だと感じました。
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